
SOINS VISAGE 

Soin Radiance, ~30min 80.-
Soin coup d’éclat.  
Idéal pour découvrir l’univers de Méthode Physiodermie.

Soin Équilibre ESSENTIEL, ~1h 125.-
Nettoyage de peau équilibrant, adaptable à tous types de 
peau et problématiques cutanées. Apporte de l’éclat.

Soin Équilibre EXPERT , ~1h15 150.-
Après une analyse des besoins de votre peau, ce soin est 
entièrement personnalisé pour répondre aux altérations cutanées 
individuelles tout en respectant le microbiome grâce à une 
synergie parfaite entre les actifs performants et la gestuelle 
Physiodermie (Morpho-Lympho Drainage).  
Il agit en profondeur pour des résultats durables.  
Un traitement sur mesure pour une peau métamorphosée !

Soin Chrono-Repair, ~1h 140.-
Ce soin anti-âge repulpe et lisse instantanément les ridules.  
La synergie d’actifs d’exception tels que l’eau des glaciers Suisse, 
l’Acide Hyaluronique et l’Extrait d’Algue Bleue (action similaire au 
Rétinol) ainsi que l’action du massage aux ventouses permettent 
à la peau de retrouver un aspect jeune et radieux. 
Ce soin comporte quelques contre-indications.

Soin Physiotonifiant, ~1h30 180.-
Un soin complet comprenant le massage mythique 
Physiotonifiant qui stimule intensément les fibres musculaires et 
active les échanges circulatoires pour offrir une peau plus 
tonique et plus ferme. Incluant également un nettoyage en 
profondeur de la peau et le Morpho-Lympho Drainage. 
Ce soin comporte quelques contre-indications.

Soin Bio Peeling Rénovateur Bio, ~45 min-1h 120.-
Ce peeling nouvelle génération resserre les pores, optimise le 
renouvellement cellulaire et gomme rides, ridules et autres 
imperfections pour lui redonner un aspect lisse et lumineux. 
Véritable soin pour les peaux ternes, fatiguées, ridées, présentant 
des irrégularités cutanées ( acné, taches pigmentaires, pores 
dilatés… ). SANS huile essentielle. 
Avec massage, Morpho-Lympho Drainage et masque aux 
alginates.

145.-

DIEN-CHAN & GUA-SHA
Soin du visage Asie,  ~1h                           
Soin effectué à l’aide de petits outils vietnamiens/digito-
pression (dien-chan) et outils japonais en pierres naturelles 
(roll-on/gua-sha).

135.-

REGARD
Teinture des Cils / Sourcils 35.-/30.-

Soin Contour des Yeux ~25min 75.-
Permet d’estomper immédiatement les signes de fatigue et du 
vieillissement et d’apporter un effet fraîcheur. Dès le 1er soin : 
effet lissant immédiat, contour des yeux plus lumineux, regard 
reposé. Après 3 soins : jusqu’à 15% de rides en moins.

SOINS VISAGE 

Soin de Saison, ~45min 99.-
Soin coup d’éclat. 

Soin Fondamental, ~1h 115.-
Nettoyage de peau adaptable à tous les types de peau.

Option : + Soin Contour des Yeux + 50.-

Soin spécifique Apaisant, ~1h 130.-
Soin apaisant à l’Eau Thermale de Spa (Belgique) pour  
retrouver confort et sérénité après seulement 1 soin. 
(Sans parfum)

Soin Intensif Hydratant, ~1h15 160.-
Alliance parfaite de technicité et de sensorialité, ce soin 
associe des textures ultra confortables à des actifs haute 
performance pour inonder la peau d’hydratation absolue 
grâce à 4 sources d’acide hyaluronique. 

Option : + Glysalac pro peel (aux acides glycolique et salicylique) + 30.-

Option : + Soin Contour des Yeux + 50.- 

Soin Intensif Détox Énergie - Purifiant, ~1h15 160.-
Un soin pour donner un nouveau souffle à la peau et l’aider  
à se défendre en toutes circonstances contre les méfaits du 
stress environnemental/pollution qui peuvent accélérer le 
vieillissement cutané. 

Soin Intensif Jeunesse - Anti-âge, ~1h15 160.-
Au travers de 5 étapes clés et pas moins de 8 formules 
spécifiques, vivez l’efficacité Sothys associée à 1h15 de 
relaxation et de prise en charge experte pour une peau 
visiblement plus jeune.

Soin Pigment Management, ~1h15 
Un soin ressurfaçant, qui traite les tâches de pigmentation, 
en travaillant sur le mélanocytes.

160.-

Soin Micro-Dermo-Booster, ~1h 160.-
Soin effectué avec une machine qui allie plusieurs 
technologies : micro-dermabrasion, micro-needling et 
vibrations rotatives. Crée une régénération de la peau. 
Idéalement à effectuer en cure. 
Ce soin comporte quelques contre-indications.



SOINS CORPS

Gommage du corps + hydratation ~30min 80.-

Gommage + massage, ~1h15 140.-

Gommage + massage + enveloppement, ~1h45 165.-

Rituel Hanakasumi, ~1h 
Un protocole unique d’inspiration japonaise : gommage aux 
gants, modelage de tout le corps et modelage spécifique des 
pieds dans un rituel ressourçant et hydratant aux notes de 
Lotus et Fleur de cerisier. 

135.-

Rituel Sensations Orientales, ~1h 
Un protocole de soin puisé dans les rites ancestraux orientaux : 
un onguent pour préparer le corps au gommage puis un 
modelage agrémenté d’une gestuelle exclusive Sothys inspirée 
des méthodes traditionnelles orientales. Ultra nourrissant aux 
notes de myrrhe et d’ambre. 

135.-

Soin Signature Silhouette, ~1h 
Soin complet amincissant pour réduire l’aspect de toutes les 
cellulites. Adapté à chaque cliente, ce soin commence par un 
gommage pour lisser la peau, suivi du Massage Silhouette 
minceur exclusif et l’application d’un sérum concentré. 

130.-

Massage Silhouette, ~45min 
Massage tonique minceur et application d’un sérum concentré 
anti-cellulite. 

95.-

Soin Jambes Légères, ~45 min 
Soin avec enveloppement froid et massage drainant des 
jambes. Améliore la circulation sanguine, soulage la sensation 
de “jambes lourdes” ainsi que la cellulite aqueuse. 

100.-

MASSAGES

Massage relaxant du corps, ~1h 110.-

Massage relaxant du dos, ~30min 70.-

Massage du visage, décolleté, nuque, ~30min 70.-

Massage du visage, décolleté, nuque et cuir 
chevelu ~30min 

75.-

Massage des pieds, ~20min 48.-

MARMABHYANGA - Massage harmonisant 

Massage CORPS , ~1h30 

Les points Marma sont des centres énergétiques qui relient 
les corps physique, émotionnel et spirituel. 
Leur activation, par un massage doux et lent, rétablit le flux 
énergétique dans le corps.  
De plus par les mouvements et grâce à l'huile chaude il va 
drainer l'organisme et le détendre profondément tout en 
permettant de se recentrer.

160.-

PIJAT - Massage énergétique balinais 
Massage CORPS, ~1h30 

Ce massage est subtil et profond à la fois, il recentre,  
apaise le mental, enracine et fortifie l’organisme.  
Agit en profondeur sur la musculature et les articulations. 

160.-

MUKABHYANGA - Soin Royal du visage 
Massage PIEDS, VISAGE, VENTRE, BRAS, ~1h30-45 

Ce traitement vise à réveiller la beauté intérieure pour  
qu’elle se répande avec éclat à l’extérieur. Amène  
une grande détente.

160.-

HIMALAYA - Traitement du dos 

Massage PIEDS, DÉCOLLETÉ, DOS, ~1h30 

Ce traitement libère les tensions du dos et de la nuque, améliore 
la souplesse et corrige la posture.

160.-

ÉPILATIONS

Sourcils 27.-

Lèvre supérieure 20.-

Lèvre sup + Sourcils 45.-

Menton 25.-

Visage entier 50.-

Aisselles 30.-

Bras 42.-

Bikini 36.-

Bikini brésilien 50.-

Bikini intégral 60.-

Cuisses 55.-

Mi-jambes 53.-

Jambes complètes 78.-

  Forfaits corps 2 zones = -10% 
  Forfaits corps 3 zones et + = -20% 

(Ex. Mi-jambes + bikini normal + aisselles = 94.- au lieu de 118.-) 


